
Beretning for sæsonen 2025/2026 for AIF Gymnastik

Sæsonstart var som sædvanlig primo september.

Vi har i sæsonen haft 182 medlemmer - en tilbagegang på 27 medlemmer - og 
Gymnasterne er fordelt med 97 børn og unge (op til og med 18 år)(sidste år 105) og 85 
voksne (sidste år 104). Desværre en større nedgang på voksen siden.

Vi har i denne sæson haft følgende hold:
Far/mor/barn
Trille Trolle
Puslinge
Spring 
Dans 1
Dans 2
Dans 3
Bootcamp
Step & Styrke
Floorball
Motionsholdet m/k
Diverse yoga hold

Yngste deltager er knap 2 år og ældste er knap 89 år - dejligt at vi kan tilbyde noget til alle 
aldersgrupper.

Vi valgte i denne sæson kun at udbyde 1 springhold for at få et stort hold i stedet for 2 små 
hold.
Til gengæld udbød vi 3 dansehold (7-17 år) og selvom disse hold først startede medio 
november (da Anna var udenlands og undervise) var det ikke noget problem at få deltager. 
34 danseglade børn og unge har vi på holdene.

Trille Trolle holdet har i deres 2 sæson igen haft 20 deltagere så det er rigtig flot.

Vores yoga hold har været udfordret da vi igen måtte have en ny instruktør. Nu er Dorte 
kommet til og hun har haft 2 hold om ugen. Dorte er god til at finde på nye tiltag og 
seneste er Pop up yoga hvor man kan melde sig til enkelte dage. Der er rigtig fin tilslutning 
til dette.

I år skal vores Dans 2 til DGI opvisning i Royal Stage i Hillerød søndag 1/3-26 - alt mulig 
held og lykke til dem.

Ligeledes sender vi til april i år Dans 2 og Dans 3 til MiniJunior stævne i Gilleleje. Det er et 
heldagsstævne lørdag med aftenfest og overnatning. Her skal holdene lave opvisninger for 
hinanden, og deltage i forskellige workshops. Det skal nok bliver en super weekend.

For at få alle disse hold til at fungere har vi haft 13 trænere og 5 hjælpetræner, en gruppe 
af frivillige og 2 bestyrelsesmedlemmer.



Og netop trænerne skal der støttes godt op om, så de stadig har lyst til at være hos os. 
Lige inden sæsonen startede havde vi et opstartsmøde for instruktørerne. Her havde vi 
bl.a. besøg af DGI, der afholdt et 2 timers kursus med fokus på motivation og den gode 
start. Så var alle klar til opstart. I november var det igen tid til uddannelse af instruktørerne. 
Her var det Gym Danmark der med Gym Træner 1 uddannelsen, uddannede 
instruktørerne med en lang dag med både teori og praktik med fokus på 
undervisningsmetoder, kommunikation, grundmotorik, den legende tilgang og 
træningsplanlægning. Alle var meget glade for dagen og fik mange nye redskaber med til 
brug på de enkelte hold.

Tak til alle instruktørerne, holdledere og frivillige for en god sæson.

Vi har igen i år fået god økonomisk støtte. Fra AIF’s Venner har vi fået hjælp til 
uddannelser og hygge til holdene . Fra Det Grønne Hus hjælp uddannelse og til redskaber. 
Tusind tak for denne støtte.

Årsmøde i Gymnastik afdelingen afholdes 18/2-26 i klublokalet ved Bjørnehøj Hallen.

Hjemmeopvisning er i år søndag 12/4-25 kl.10.00 i Hallen, hvor vi har flere af vores hold 
på gulvet. Her vil årets pokaler blive uddelt.

Sidste år gik pokalerne for sæsonen 2024/2025 (blev uddelt til hjemmeopvisningen 6/4-25) 
til følgende:

Årets gymnast: Sonja Glahn Hedegaard (spring)
Årets fighter: Marius Ricks Sandberg (spring)
Årets instruktør: Lia Reinholdsson (puslinge og spring)

Den nye sæson starter igen til september.
Husk at følge os på facebook og på hjemmesiden annisse-gymnastik.dk.

Til sidst vil jeg på egne og instruktørernes vegne gerne sige tak til alle gymnasterne og 
deres forældre for endnu en dejlig sæson.

Lene Marholt
Formand for gymnastik afdelingen
17022026

http://annisse-gymnastik.dk

